
1. Your Dentist Will Fit a Tray in Your Mouth
�� �� �7�K�H���“�U�V�W���V�W�H�S���W�D�N�H�Q���E�\���\�R�X�U���G�H�Q�W�L�V�W���L�V���W�R���E�H���V�X�U�H���W�K�D�W���W�K�H���W�U�D�\���E�H�L�Q�J���X�V�H�G���“�W�V���� ��
�� �� �L�Q���\�R�X�U���P�R�X�W�K�����,�I���L�W���G�R�H�V���Q�R�W���W�K�H�Q���W�K�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���Z�L�O�O���Q�R�W���Z�R�U�N��

2. Mix Impression Materials
�� �� �0�H�D�V�X�U�H���D�Q�G���P�L�[���P�D�W�H�U�L�D�O�V���I�R�U���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�����2�Q�F�H���P�D�W�H�U�L�D�O�V���K�D�Y�H�� ���� �� �� ��
�� �� �E�H�H�Q���P�L�[�H�G�����W�K�H�U�H���L�V���D���R�Q�H���P�L�Q�X�W�H���Z�L�Q�G�R�Z���W�K�D�W���\�R�X�U���G�H�Q�W�L�V�W���K�D�V���W�R��
�� �� �W�D�N�H���W�K�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q����

3. Lift Tray into Teeth, Do Not Bite
�� �� �'�R���Q�R�W���E�L�W�H���L�Q�W�R���W�U�D�\���W�R���F�U�H�D�W�H���W�K�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�����<�R�X���Z�D�Q�W���\�R�X�U���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���� �� ��
�� �� �W�R���F�D�S�W�X�U�H���\�R�X�U���W�H�H�W�K���V�W�U�D�L�J�K�W���R�Q�����Q�R�W���D�W���D�Q���D�Q�J�O�H�����/�L�I�W�L�Q�J���W�K�H���W�U�D�\���R�Q�W�R���W�H�H�W�K���� ��
�� �� �D�O�O�R�Z�V���\�R�X�U���G�H�Q�W�L�V�W���W�R���S�H�U�I�H�F�W�O�\���“�W���W�K�H���W�U�D�\���D�W���D���V�W�U�D�L�J�K�W���D�Q�J�O�H��

4. Your dentist will wait for impression to set
�� �� �2�Q�F�H���W�K�H���W�U�D�\���Z�L�W�K���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���K�D�V���E�H�H�Q���S�O�D�F�H�G���L�Q�W�R���W�H�H�W�K�����L�W���V�K�R�X�O�G��
�� �� �Q�R�W���E�H���P�R�Y�H�G���E�H�F�D�X�V�H���W�K�D�W���Z�R�X�O�G���D�O�W�H�U���W�K�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�����3�D�W�L�H�Q�W�V��
�� �� �P�X�V�W���Z�D�L�W���X�Q�W�L�O���W�K�H���W�U�D�\���K�D�V���K�D�U�G�H�Q�H�G���H�Q�W�L�U�H�O�\�����7�K�L�V���X�V�X�D�O�O�\���W�D�N�H�V��
�� �� �E�H�W�Z�H�H�Q�����������P�L�Q�X�W�H�V�����2�Q�F�H���U�H�P�R�Y�H�G���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�O�O���Z�D�Q�W���W�R���U�L�Q�V�H��
�� �� �D�Q�\���H�[�F�H�V�V���S�X�W�W�\���P�D�W�H�U�L�D�O���R�I�I���R�I���W�K�H�L�U���W�H�H�W�K���D�Q�G���J�X�P�V����

5. Your Dentist Will Send Impressions to a Dental Lab
�� �� �$�I�W�H�U���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���W�D�N�H�Q�����\�R�X�U���G�H�Q�W�L�V�W���Z�L�O�O���V�H�Q�G���W�K�H�P���R�I�I���W�R��
�� �� �D���P�D�Q�X�I�D�F�W�X�U�L�Q�J���I�D�F�L�O�L�W�\���Z�K�H�U�H���W�K�H�\���Z�L�O�O���X�V�H���\�R�X�U���F�X�V�W�R�P���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V
�� �� �W�R���F�U�H�D�W�H���D���P�R�X�W�K�J�X�D�U�G���R�U���R�U�D�O���D�S�S�O�L�D�Q�F�H�����,�Q���P�R�V�W���F�D�V�H�V���S�U�R�G�X�F�L�Q�J���D�Q�G��
�� �� �V�K�L�S�S�L�Q�J���W�K�H���D�S�S�O�L�D�Q�F�H�V���W�D�N�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q�������Z�H�H�N�V���W�R���D���P�R�Q�W�K����

 Creating a Custom Mouthguard


